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KAK AJIKOIronb

BNUAET HA CEPALIE?

BnusiHue ankozons Ha cepdye —
pe3ko ompuyamesioHoe!

XpoHuyeckoe 3710ynompebieHue aakoz2o1em
A8/15emcsi NpUYUHOU NopaxeHus cepoeyHol
MblWyel (kapouomuonamuu,). AJIK020/1bHAsA
kapouomMuonamus 4yauje ecmpe4yaemcs

¥ My>x4uH. Cumnmomesl 3abosesaHusi 06bI4HO
nposenaomcs npu 310ynompebieHuu
asnkozonem Ha npomsxkeHuu 6osee 10 nem.
PacnpocmpaHeHHbIM nep8uyHbIM
K/IUHUYECKUM NpU3HAaKOM 8/19emcs 00bIWKa,
yacmo cosnadarowjas ¢ CUMNMoMamu
cepdeyHoli HedocmamoyHocmu (cH)*.

lMerowue makxxe Mo2ym xaso8amecs Ha
Kawesb, 0C0beHHO HOYbH, U ONUCLIBAMb
Ha4anao Heymuxaroujel «pecnupamopHouUi»
6ose3Hu kak «epunn» - 6e3 kakou-1ubo
pecnupamopHoU uHgekyuu.

o mepe npoepeccuposaHus 3a60s1e8aHus
Y nayueHmos bbicmpo 803HUKaem
YCcmanocme U nosiesoMcs xasnobel Ha 6016
8 2pyou npu hu3U4ECKOM HaNpPsXXKeHUU.

B smux cy4asx y Hux Moxem 66imo
duazHocmuposaHo Hedocmamo4yHoe
KposocHabxeHue cepdeqyHoU MbILYbI.

*CH - HecnocobHocmb cepdya obecnedusameo
HopMasibHoe Kpo8oCHabxeHue opeaHu3mMa
gcnedcmeaue ocnabneHuUs cokpamumesoHoU
cnocobHocmu cepOeyHoU MbllYbl.

CepOeyHas Hedocmamo4yHocMob NpusoduUM K
3aCMOt KposuU 8 JIe2KuUX, HapyuleHuro
cepde4yHO20 pumma, omekam, aHopekcuu

u 4yscmey duckoMmgopma 8 xusome.

BnusHue asnkoz2os15 Ha cepdye noseiuiaem
apmepuasibHoe das/ieHue He3asucuMo om
803pacma, Maccel meJsa, pacel NayueHmMa u om
mozo, Kypum oH uau Hem. Cyujecmayem
do3o3asucumslili 3¢pchekm, usmeHsroOUUl
cucmonudyeckoe dasseHue 8 bosbuwiel
cmeneHu, Yem duacmosiudeckoe. Jlaxe npuem
1-2 proMok as1Kk020/151 8 0eHb MoxXem
nosbiLame KpogsHoe das/ieHue, 0COBEHHO y
NbrOWUX C y>ke umerowjelica aunepmeH3sued.

BJIMSIHUE AﬂKOFOﬂﬂ‘HA CEPALIE 4YACTO
BbI3BIBAET, HAPYLUEHME CEPJLEYHOT0
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BeposmHocme pazsumus uHgapkma
MUOKapdd y asiko20/UKo8 8bllie, HeCMOMpPS Ha
HOPMA/lbHble UnU MUHUMA/IbHO CyXXeHHble
KOpOHapHsele apmepudu.

HapywetrHelli cepOeyHbiti pumm (apummus)
06bI4HO 803HUKGem nocsie npuema 60/1bLWuX
003 asK02018 y nayueHmMos 6e3 KAUHUYecko2o
nposeaeHus 3abosesaHusa cepoya.

3/10POBOE
CEPALLE KAPAMOMMWONMATUA

ANTIKOToJ1IbHAA

Pazsumue y 60/16H020 OGHHO20 «CUHOpOMA
nupyrowye2o (npasodHU4YHo20) cepoya» Moxem
CAYXKUMb NPU3HAKOM PaHHe20 NOpakeHus
cepdeyHol Mbiwybl. Xomsa 06bI4HO npu
HOpMa/au3ayuu coCmosiHUs nocse
abcmuHeHyuu He Hab1rLAaemMcs oCMAaMOoYHbIX
3¢bhekmos, oyeHb 8bipaxKeHHble apummuu
MO2ym cmame Npu4UuHoOU 8He3anHouU cMepmul.

BausiHue ankozos1a Ha cepdye 4acmo
gbi3blgaem HapyuleHue cep0e4yHo20 pummd, a
3amem U cMepmb NbroUje20 Yesoseka Uu e2o
uHBa/uduU3ayuro, makol 4esnosek He cnocobeH
8 dasbHeliwemM pabomame U 8bINOJHAMb
¢usuyeckyro HazpysKy, KOmopyr cnokoUHO
8bIN0/IHSIeM HenbroWuli Yes08ex.




