	1.
Как часто вы употребляете напитки, содержащие алкоголь? 
(0) 
Никогда [перейдите к вопросам 9-10] 
(1) 
Раз в месяц или реже 
(2) 
2-4 раза в месяц 
(3) 
2-3 раза в неделю 
(4) 
4 раза в неделю и чаще 
	6.
Как часто в течение последнего года вам приходилось принять первую порцию алкоголя утром для нормализации самочувствия после употребления большого количества алкогольных напитков накануне? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 

	2.
Когда вы употребляете алкогольные напитки, сколько стандартных порций алкоголя вы потребляете обычно за день? 
(0) 
1 или 2 
(1) 
3 или 4 
(2) 
5 или 6 
(3) 
7, 8 или 9 
(4) 
10 или более 

	7.
Как часто в течение прошедшего года вы испытывали чувство вины или угрызения совести после употребления алкогольных напитков? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 

	3.
Как часто вы за один раз потребляли шесть или более стандартных порций алкоголя? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 
Перейдите к вопросам 9 и 10, если набрали  0 баллов, отвечая на вопросы 2 и 3.
	8.
Как часто за последний год вы не могли вспомнить события предшествующего вечера, когда вы употребляли алкогольные напитки? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 


	4.
Как часто в течение прошедшего года вы чувствовали, что не в состоянии остановиться после того, как начали употреблять алкогольные напитки? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 
	9.
Получали ли вы или кто-либо другой травмы в результате употребления вами алкогольных напитков? 
(0)
Нет 
(2)
Да, но не в прошедшем году  

(4)
Да, в прошедшем году 


	 5.
Как часто в течение прошедшего года вы не выполнили то, что от вас ожидалось, по причине употребления вами алкогольных напитков? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 

	 10.
Говорил ли вам родственник, друг, врач или другой медицинский работник о своей обеспокоенности вашим отношением к алкоголю, и рекомендовалось ли вам уменьшить количество потребляемого алкоголя? 
(0)
Нет 
(2)
Да, но не в прошедшем году  

(4)
Да, в прошедшем году 

	 
В данной графе запишите общее количество баллов



