Чек-лист для самооценки
Заполните, пожалуйста, следующую форму
	
	Да
	Нет

	1. Я спросил об употреблении алкоголя
	□
	□

	2. Я объяснил последствия употребления алкоголя
	□
	□

	3. Я дал пациенту совет по снижению потребления алкоголя или полному отказу
	□
	□

	4. Я помог пациенту взвесить за и против потребления алкоголя
	□
	□

	5. Я спросил пациента о его/ее готовности снизить потребление алкоголя или полностью отказаться 
	□
	□

	6. Я помог пациенту поставить цели и составить план 
	□
	□


7. Я помог пациенту думать о его/ее собственных причинах для сокращения или полного отказа от употребления алкоголя
Совсем не помогал □
Отчасти □
Очень помогал □

8. Я работал с пациентом как партнером в решении его/ее проблем, связанных с употреблением алкоголя.
Совсем не работал □ 
Отчасти □
Много работал  □
9. Я поддерживал самостоятельность выбора пациента в его/ее отношении к употреблению алкоголя.
Совсем не поддерживал □
 Отчасти □                     Существенно поддерживал  
10. Оцените, насколько вероятно, на ваш взгляд, что пациент, уменьшит употребление алкоголя  в результате этого визита?
	1 □
	2 □
	3 □
	4 □
	5 □
	6 □
	7 □
	8 □
	9 □
	10 □

	Совсем не уменьшит
	
	
	
	Отчасти
	
	
	
	
	Определенно уменьшит


11. Назовите, пожалуйста, две вещи, которые сделали хорошо в ходе этой консультации
12. Назовите, пожалуйста, два навыка, которые бы вы хотели улучшить:
	

	
	Ваша фамилия 
Дата _________________

	
	Организация ________________ 

Подразделение _______________

	
	


