Скрининг и краткосрочное вмешательство
Пациентка Т. 36-летняя мать-одиночка с двумя детьми, в возрасте от 10 до 14 лет. Т. работает на двух работах. Ее бывший муж проводит с детьми два раза в месяц по выходным.

Т. пришла на прием к своему участковому терапевту с жалобами на головные боли, плохой сон (она часто просыпается, особенно по выходным). Ее также беспокоит постоянное чувство усталости.

Т. признает, что пару раз в месяц, как правило, по выходным, когда дети с их отцом, она ходит в клуб с друзьями, где она обычно выпивает 3-4 коктейля в течение вечера. 

Два раза в течение последних 6 месяцев она перебрала и чувствовала себя плохо на следующий день. Она испытывает чувство вины, когда это происходит, но говорит, что выпивка и общение помогают ей "отдохнуть", расслабиться и забыть на время о своих проблемах. 

Она с гордостью говорит, что никогда не пропускает работу, что не держит алкоголь

в доме, так как не хочет, чтобы выпивка вошла в привычку. 

Тем не менее, ее мать выказывала обеспокоенность тем, что Т. часто выпивает, что это может стать проблемой.
Алгоритм консультирования
1. Предоставьте и обсудите результаты тестирования. Вы можете использовать питьевую пирамиду. Спросите, что она думает о результатах?
2. Спросите, что еще она делает, чтобы справиться со стрессом (кроме употребления алкоголя)?

3. Обсудите, как алкоголь может препятствовать проблемам сна.

4. Спросите о составе коктейля? Обсудите понятие стандартной дозы, чтобы она могла точно знать, какое количество алкоголя она потребляет (Используйте диаграмму).
5. Спросите, водит ли она машину в состоянии алкогольного опьянения. 

6. Расскажите о лимитах разового потребления –  не более 4 доз для женщин.
7. Поддержите меры, которые она предпринимает, чтобы употребление алкоголя не вошло в привычку.  
Результаты AUDIT
	1.
Как часто вы употребляете напитки, содержащие алкоголь? 
(0) 
Никогда [перейдите к вопросам 9-10] 
(1) 
Раз в месяц или реже 
(2) 
2-4 раза в месяц 
(3) 
2-3 раза в неделю 
(4) 
4 раза в неделю и чаще 
	6.
Как часто в течение последнего года вам приходилось принять первую порцию алкоголя утром для нормализации самочувствия после употребления большого количества алкогольных напитков накануне? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 

	2.
Когда вы употребляете алкогольные напитки, сколько стандартных порций алкоголя вы потребляете обычно за день? 
(0) 
1 или 2 
(1) 
3 или 4 
(2) 
5 или 6 
(3) 
7, 8 или 9 
(4) 
10 или более 

	7.
Как часто в течение прошедшего года вы испытывали чувство вины или угрызения совести после употребления алкогольных напитков? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 

	3.
Как часто вы за один раз потребляли шесть или более стандартных порций алкоголя? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 

(2) 
Раз в месяц 

(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 
Перейдите к вопросам 9 и 10, если набрали  0 баллов, отвечая на вопросы 2 и 3.
	8.
Как часто за последний год вы не могли вспомнить события предшествующего вечера, когда вы употребляли алкогольные напитки? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 


	4.
Как часто в течение прошедшего года вы чувствовали, что не в состоянии остановиться после того, как начали употреблять алкогольные напитки? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 
	9.
Получали ли вы или кто-либо другой травмы в результате употребления вами алкогольных напитков? 
(0)
Нет 
(2)
Да, но не в прошедшем году  

(4)
Да, в прошедшем году 


	 5.
Как часто в течение прошедшего года вы не выполнили то, что от вас ожидалось, по причине употребления вами алкогольных напитков? 
(0) 
Никогда 
(1) 
Реже, чем раз в месяц 
(2) 
Раз в месяц 
(3) 
Раз в неделю 
(4) 
Каждый день или почти каждый день 

	 10.
Говорил ли вам родственник, друг, врач или другой медицинский работник о своей обеспокоенности вашим отношением к алкоголю, и рекомендовалось ли вам уменьшить количество потребляемого алкоголя? 
(0)
Нет 
(2)
Да, но не в прошедшем году  

(4)
Да, в прошедщем году 

	 

В данной графе запишите общее количество баллов
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