1

00:00:01,439 --> 00:00:05,290

Здравствуйте, г-жа Кларк, я Алан Лайм. Доктор Сил рассказал мне

2

00:00:05,290 --> 00:00:06,910

об употреблении вами алкоголя.

3

00:00:06,910 --> 00:00:08,259

Да, хорошо

4

00:00:08,259 --> 00:00:11,429

Он сказал, что вы заполнили бланк 

вопросника и пришли к нему.

5

00:00:11,429 --> 00:00:13,289

Но его очень беспокоит уровень

6

00:00:13,289 --> 00:00:16,660

вашего алкогольного потребления. Поэтому он

7

00:00:16,660 --> 00:00:20,790

не может назначить вам лекарство.

8

00:00:20,790 --> 00:00:23,390

Покажите, пожалуйста, мне эту форму.

9

00:00:23,390 --> 00:00:27,349

Спасибо

10

00:00:27,349 --> 00:00:29,500

В бланке вы указали, что выпиваете 

4 раза и более в неделю

11

00:00:29,500 --> 00:00:33,800

и что вы выпиваете 1-2 бокала,

12

00:00:33,800 --> 00:00:38,300

тем самым регулярно превышаете предел.

13

00:00:38,300 --> 00:00:40,690

Это очень много.

14

00:00:40,690 --> 00:00:43,400

Это действительно много и я полагаю,

он уже говорил вам,

15

00:00:43,400 --> 00:00:46,920

что не может выписать лекарство, 

пока вы что-либо не предпримете

16

00:00:46,930 --> 00:00:48,940

в отношении употребления алкоголя

17

00:00:48,940 --> 00:00:53,260

Ну, я тогда ничего не понимаю

18

00:00:53,260 --> 00:00:56,550

Он не настаивал на том, чтобы я пришла

и поговорила с вами

19

00:00:56,550 --> 00:00:59,559

он просто выразил обеспокоенность происходящим

20

00:00:59,560 --> 00:01:02,640

Ну, понятно, вы бы и не пришли сами

поскольку любой, кто столько пьет

21

00:01:02,640 --> 00:01:06,380

не готов прийти и пообщаться с профессионалом, коим я являюсь.

22

00:01:06,380 --> 00:01:10,670

Очевидно то, что вы продолжаете пить 

на том же уровне, возможно приведет

23

00:01:10,670 --> 00:01:14,500

к тому, что вы будете пить еще

больше, и представьте, что это касается

24

00:01:14,500 --> 00:01:18,80

Я не думаю, что я пью так много, 

1-2 бокала вина….

25

00:01:18,80 --> 00:01:25,100

Это стандартный бокал вина приблизительно 150 мл и я думаю,

26

00:01:25,100 --> 00:01:27,729

вы выпиваете больше этой дозы.

27

00:01:27,730 --> 00:01:28,130

Да, но

28

00:01:28,130 --> 00:01:31,860

И я уверен, ваш бокал больше этого

29

00:01:31,860 --> 00:01:33,789

не так ли?

30

00:01:33,789 --> 00:01:37,609

Вы не у меня дома 

и не можете знать как я пью.

31

00:01:37,609 --> 00:01:40,80

Размер бокала примерно такой же, 

может, чуть больше.

32

00:01:40,80 --> 00:01:43,280

Я никогда не был в доме где бы я мог

увидеть все эти 10 видов бокалов

33

00:01:43,280 --> 00:01:45,760

разве что в ресторане или в шкафу 

для хранения посуды.

34

00:01:48,540 --> 00:01:51,570

В любом случае, врач сказал, что вы к нему пришли

35

00:01:51,570 --> 00:01:53,889

по поводу своих проблем со стрессом

36

00:01:53,900 --> 00:01:56,899

и что он не может вам ничего выписать

37

00:01:56,899 --> 00:02:01,220

пока вы продолжаете столько пить

38

00:02:01,220 --> 00:02:06,530

Поэтому мы настоятельно рекомендуем вам

39

00:02:06,530 --> 00:02:08,318

перестать употреблять алкоголь совсем

40

00:02:08,318 --> 00:02:09,877

или уменьшить количество до 

разумных пределов

41

00:02:09,877 --> 00:02:13,340

что для вас будет как минимум не 

более 3 бокалов за один прием,

42

00:02:13,340 --> 00:02:14,840

что вы сейчас существенно превышаете

43

00:02:14,840 --> 00:02:19,310

или не более 7 бокалов в неделю, 

что вы также превышаете.

44

00:02:19,310 --> 00:02:22,190

Поэтому если вы готовы на это, то 

возможно мы и выпишем

45

00:02:22,190 --> 00:02:23,649

вам лекарство, но я не могу обещать

это, во-первых.

46

00:02:23,649 --> 00:02:26,119

Во-вторых, прочитайте эту брошюру

об ограничении доз алкоголя.

47

00:02:26,119 --> 00:02:28,119

Думаю, пригодится.

48

00:02:28,119 --> 00:02:31,629

И если вы будете этого придерживаться,

49

00:02:31,629 --> 00:02:33,629

то все будет в порядке.

50

00:02:33,629 --> 00:02:36,780

И тогда, возможно, врач сможет

вам выписать лекарство,

51

00:02:36,790 --> 00:02:39,290

но я не могу этого обещать.

52

00:02:39,290 --> 00:02:43,638

Но если у вас будут проблемы, 

а я могу предположить,

53

00:02:43,639 --> 00:02:47,559

у вас будут проблемы с сокращением

54

00:02:47,559 --> 00:02:48,829

потребления алкоголя,

55

00:02:48,829 --> 00:02:53,249

тогда мы можем направить 

вас снова на консультацию

56

00:02:53,249 --> 00:02:56,498

по проблеме чрезмерного употребления алкоголя

57

00:02:56,498 --> 00:02:57,998

Итак,

58

00:02:57,998 --> 00:03:00,709

у вас есть вопросы ко мне

59

00:03:00,709 --> 00:03:03,149

Нет, вопросов нет.

60

00:03:03,149 --> 00:03:04,798

Хорошо, спасибо. 

Я скажу доктору Силу,

61

00:03:04,799 --> 00:03:07,190

что вы приходили и со всем согласны

и получили мою консультацию

62

00:03:07,190 --> 00:03:10,259

в полном объеме.

63

00:03:10,259 --> 00:03:12,450

Можете сказать, как считаете нужным.

64

00:03:12,450 --> 00:03:13,470

Спасибо

