


А ты знаешь, как правильно чистить зубы, чтобы они были
белыми и никогда не болели?
Тётушка Сова расскажет тебе: она умная и всё-всё знает.

Чистить зубы нужно не менее 3 минут.

Помни, что верхние зубы и спереди, и сзади нужно чистить сверху вниз,
как капает на землю дождик.
А нижние снизу вверх – как растут травка и цветы.

Жевательные поверхности зубов нужно чистить
сначала «вперёд-назад», а затем круговыми движениями,

как будто ты рисуешь солнышко, чтобы уничтожить всех микробов,
которые прячутся в ямках зуба и вызывают кариес.

Выполняй 10 15 движений–
с каждой стороны изо рта наружу.

Не забывай про дёсна: они защищают корни зубов от вредных микробов.
Делай им массаж щетинками круговыми движениями,
и они будут здоровыми и красивыми.

Микробы селятся не только на зубах, дёснах, но и на языке,
поэтому нужно чистить и язык.

«Зубная» математика.
Один. Если ты покушал, а под рукой не оказалось
зубной пасты и щётки – прополощи рот водой.

Очищай последовательноДва. по два зуба
со всех сторон.

Помни, что сладости – это друзья микробов,Три.
а друзья зубов – морковка, яблоки, молоко и творог!

Чтоб во рту не вырос пень,
Чисти зубы каждый день.

Дорогой друг!

Сверху вниз - легко и ловко
Бегает по зубу щётка.
Очищает зубки
У зайки и мишутки,
У кошечек и белочек,
У мальчиков и девочек.


