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План проведения комплексного дня профилактики

Место проведения: п. Североонежск, Плесецкий район

Дата проведения: 6 – 7 октября 2014г.  
6 октября 2014 – (понедельник) с 12.00 -20.00
Место проведения: Физкультурно – оздоровительный комплекс и МБОУ «Североонежская СОШ»

	Обследование населения п. Североонежск 


	№ п/п
	ФИО
	Учреждение, должность
	Время приема
	Количество пациентов
	примечание



	1. 
	Тарутина Татьяна Михайловна
	ГБУЗ  АО «Архангельский центр медицинской профилактики», врач
	с 12.00 до 14.40

с 14.40 – 15.00 (кофе - пауза)

с 15.00 до 17.00

 (по 3 человека в час)
	8 человек
	

	2. 
	
	
	
	6 человек
	

	3. 
	Буланова Анна Николаевна
	ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики», фельдшер
	с 12.00 до 14.40

с 14.40 – 15.00 (кофе - пауза)

с 15.00 до 16.20

 (по 3 человека в час)
	8 человек
	

	4. 
	
	
	
	4 человека
	

	5. 
	Гафарова Елена Васильевна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики», врач
	с 12.00 до 14.40

с 14.40 – 15.00 (кофе - пауза)

с 15.00 до 16.00

 (по 3 человека в час)
	8 человек
	

	6. 
	
	
	
	3 человека
	

	7. 
	Трегубова Людмила Николаевна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики», медицинский работник
	с 12.00 до 14.40

с 14.40 – 15.00 (кофе - пауза)

с 15.00 до 17.00


	
	Экспресс - анализ крови на сахар и холестерин


	Групповые профилактические занятия  с населением

	№
	ФИО
	Учреждение, должности
	Форма занятия
	Количество участников
	Время занятия
	Примечание

	1. 
	Гафарова

Елена Васильевна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики»,

врач
	«Студия хорошего самочувствия»

(беседа о сохранении и укреплении здоровья с комплексом оздоровительных  физических упражнений,   танцевально-двигательная методика, которые поднимают настроение и улучшат самочувствие)
	от 10 человек

(желательно удобная для физической тренировки одежда и обувь)
	С 17.00 -18.30

	Для проведения занятия требуется:
· Зал, где бы участники могли бы выполнять физические упражнения и прослушать беседу

· Стулья или скамейки для всех участников

· Колонки

· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Экран

· Микрофон

	2. 
	Буланова

Анна Николаевна
	ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики»,

фельдшер
	Мотивационное консультирование для людей с никотиновой зависимостью
	До 12 человек
	С 17.00 – 18.00
	Для проведения занятия требуется:
· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Экран


	Лекция

	№ п/п
	ФИО
	Тема выступления
	Аудитория 
	Время выступления
	Примечание


	
	Гафарова Елена Васильевна 
	«Формирование основных принципов здоровья»
	Взрослое население
	С 19.00 – 20.00
	Для проведения лекции требуется:

· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Экран


	Занятия со школьниками

	ФИО
	Тема выступления
	Аудитория 
	Время выступления
	Примечание



	Чукальская Мария Сергеевна 
	«ВИЧ СПИД – ответственное поведение»
	Учащиеся 9 АБВ классов
	 С 12.30
С 19.00 – 20.00
	Для проведения занятия требуется:

· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Экран
· Колонки


	Родительское собрание

	№ п/п
	ФИО
	Тема выступления
	Аудитория 
	Время выступления
	Примечание



	
	Чукальская Мария Сергеевна
	«Профилактика ВИЧ – инфекции в молодежной среде»»
	Родители 9-11 классов
	С 18.30 
	Для проведения лекции требуется:

· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Экран


Обед – 11.30.        Кофе – пауза – 14.40.          Ужин – 20.00.

7 октября – (вторник)  9.00-13.00
Место проведения: Физкультурно – оздоровительный комплекс и МБОУ «Североонежская СОШ»
	Обследование населения

	№ п/п
	ФИО
	Учреждение, должность
	Время приема
	Количество пациентов
	примечание



	1. 
	Тарутина Татьяна Михайловна
	ГБУЗ  АО «Архангельский центр медицинской профилактики», врач
	с 9.00 до 13.00

(по 3 человека в час)
	12 человек
	

	2. 
	Буланова Анна Николаевна
	ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики», фельдшер
	с 9.00 до 13.00

(по 3 человека в час)
	12 человек


	

	3. 
	Гафарова Елена Васильевна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики», врач
	с 9.00 до 13.00

(по 3 человека в час)
	12 человек
	

	4. 
	Трегубова Людмила Николаевна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики»,

медицинский работник
	с 9.00 до 13.00


	
	Экспресс - анализ крови на сахар и холестерин


	Занятия со школьниками

	ФИО
	Тема выступления
	Аудитория 
	Время выступления
	Примечание



	Чукальская Мария Сергеевна 
	«ВИЧ СПИД – ответственное поведение»
	Учащиеся 10; 11 классов
	 С 8.30

	Для проведения занятия требуется:

· Компьютер

· Мультимедийный проектор

· Экран
· Колонки


Завтрак – 8.00.        Обед – 13.20

Отъезд специалистов в г. Архангельск - 14.00
P.S.: Обследование  населения: (в рамках работы центра укрепления здоровья и коррекции факторов риска):
· оценка параметров деятельности организма и его функциональных возможностей на основе тестирования дыхательной и сердечно - сосудистой систем,
· измерение зрительно-двигательной реакции,
· динамометрия,
· детальный анализ образа жизни человека для выявления факторов риска
· выдача рекомендаций, помогающих сохранению и укреплению здоровья, оптимизации двигательного режима, питания, повышению стрессоустойчивости.
Координаторы: Иванова Ирина Владимировна, 
                             Гафарова Елена Васильевна

