ПРИЛОЖЕНИЕ
к распоряжению
министерства здравоохранения
Архангельской области



Программа
III областной научно-практической конференции 
«Здоровый образ жизни – выбор современного человека»
26-27 марта 2014 года
26 марта  
актовый зал государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Северный государственный медицинский университет»  Министерства здравоохранения  Российской Федерации
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51

Пленарное заседание 
	09.00 – 10.00
	Регистрация участников.

	

	10.00 – 10.30
	Открытие конференции 

	10.30 – 11.00
	«Защита здоровья и межведомственное взаимодействие»
Р.А. Потемкина, руководитель отдела интегрированных программ профилактики, федерального государственного учреждения «Государственный научно-исследовательский центр профилактической медицины» г. Москва, к.м.н.

	11.00 – 11.20






11.20 – 11.40     





11.40 – 11.55
	«Правовое обеспечение профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни в Архангельской области»
Н. С. Пышнограева, директор государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Архангельский центр медицинской профилактики» (далее ГБУЗ Архангельской области «АЦМП»), председатель правления Архангельской региональной общественной организации «Союз медицинских профессионалов». 
«Дифференцированный подход в образовательном процессе для лиц, имеющих отклонения  в состоянии здоровья»
[bookmark: _GoBack]В.С. Макеева, заведующая кафедрой «Туризм, рекреация и спорт» федерального государственного образовательного учреждения  высшего профессионального образования «Государственный университет – учебно-научно-производственный комплекс», г. Орел, д.п.н., профессор.
«Концепция школьной медицины. Роль питания в оздоровлении детей»
Г. Н. Дегтева, директор НИИ Арктической медицины государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Северный государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее ГБОУ ВПО «СГМУ»), профессор кафедры гигиены и медицинской экологии ГБОУ ВПО «СГМУ», д.м.н.

	11.55 – 12.05
	«Здоровье – это здорово!»
Выступление агитбригады муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя образовательная школа №95» МО «Город Архангельск»

	12.05 – 13.00
	Перерыв



Научно-практическая конференция
«Физическая культура, спорт и здоровье в XXI веке» 
(г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, ГБОУ ВПО «СГМУ»,
аудитория №1417, спортивный зал, спортивно-оздоровительный комплекс «Медик»)
(13.00 - 17.00)
Сопредседатели: 
В.Н. Пушкина, доцент кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ», к.б.н.
И.Н. Гернет, доцент кафедры физической культуры и оздоровительных технологий, декан факультета адаптивной физической культуры ГБОУ ВПО «СГМУ», к.м.н.
А.В. Лебедев, доцент кафедры патологической физиологии ГБОУ ВПО «СГМУ», к.м.н.

Доклады:
1. «Современные подходы к увеличению физической активности населения»
Р.А. Потемкина, руководитель отдела интегрированных программ профилактики, федерального государственного учреждения «Государственный научно-исследовательский центр профилактической медицины» г. Москва, к.м.н.
2. «Роль физической культуры в формировании здоровья детей и подростков»
О.А. Золотая, врач по спортивной медицине отделения врачебного контроля ГБУЗ АО «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины» (далее – ГБУЗ АО «АЦЛФиСМ»).
Ю.А. Алексина, заместитель главного врача по медицинской части  ГБУЗ АО «АЦЛФиСМ».
3. «Развитие мотивации к занятиям физкультурой средствами нетрадиционных педагогических технологий»
В.Н. Пушкина, доцент кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ», к.б.н. 
4. Мастер - класс «Суставная гимнастика»
О.Н. Копытова, преподаватель кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ».
5. Мастер - класс  «Здоровая спина»
М.Н. Репицкая, доцент кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ», к.б.н.
О.В. Джгаркава, кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ».
6. Мастер - класс «Тайский бокс» 
А.В. Цинис, старший преподаватель кафедры физической культуры ФГАОУ ВПО «С(А)ФУ имени М.В. Ломоносова».
7. Мастер-класс «Скандинавская ходьба»
Н.Г. Колодий, старший преподаватель кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ».
8. Экспериментальная площадка «Студия хорошего самочувствия»
Е.В. Гафарова, заведующая консультативно-оздоровительным отделом ГБУЗ Архангельской области «АЦМП».

Стендовые доклады:
1. «Оценка эффективности физической реабилитации для профилактики прогрессирования близорукости у детей»
В.В. Калгин, доцент кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ», к.м.н.
А.С. Воробьева, студентка факультета адаптивной физической культуры ГБОУ ВПО «СГМУ».
2. «Коррекция осанки у детей младшего школьного возраста в условиях общеобразовательной и коррекционной школ»
И.Н. Гернет, доцент кафедры физической культуры и оздоровительных технологий, декан факультета адаптивной физической культуры ГБОУ ВПО «СГМУ», к.м.н.
Н.А. Козюкова, студентка факультета адаптивной физической культуры ГБОУ ВПО «СГМУ».

Общество педиатров г. Архангельска
Научно-практическая конференция  
«Роль питания в профилактике заболеваний. Нарушение липидного обмена»
(г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, ГБОУ ВПО «СГМУ», аудитория № 2101)
(13.00 – 16.30)
Председатель:
С.И. Малявская, и.о. проректора по НИР, заведующая кафедрой педиатрии ГБОУ ВПО «СГМУ», д.м.н., профессор.
Доклады:
1. «Питание как фактор реализации риска сердечно-сосудистых заболеваний. Нарушения липидного обмена, выявляемые у подростков. Тактика педиатра» 
С.И. Малявская, и.о. проректора по НИР, заведующая кафедрой педиатрии ГБОУ ВПО «СГМУ», д.м.н., профессор.
А.В. Лебедев, доцент кафедры патологической физиологии ГБОУ ВПО «СГМУ», к.м.н.
2. «Питание детей и подростков. Анализ реальной ситуации (по данным города Архангельска)»
Г.Н. Кострова, доцент кафедры нормальной физиологии и восстановительной медицины ГБОУ ВПО «СГМУ», к.м.н.
3. «Роль питания в профилактике когнитивных нарушений»
Г.П. Смирнова, доцент кафедры педиатрии ГБОУ ВПО «СГМУ», к.м.н.
И.В. Суранова, детский невролог Центра компетенций развития ребенка «Содействие» Института медико-биологических исследований ФГАОУ ВПО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова». 
4. «Предварительные результаты обеспеченности витамином Д детей до 3-х лет»
Е.В. Голышева, врач-ординатор ГБУЗ АО «Архангельская детская клиническая больница им. П.Г. Выжлецова». 
С.И. Малявская, и.о. проректора по НИР, заведующая кафедрой педиатрии ГБОУ ВПО «СГМУ», д.м.н., профессор.
5. «Роль микрофлоры в процессе роста и развития ребенка»
И.Ю. Мельникова, заведующая кафедрой педиатрии и детской кардиологии ГБОУ ВПО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова», д.м.н., профессор.

15.30-16.00 Перерыв

6. «Опыт работы «Школы сахарного диабета» в оптимизации питания детей»
И.Д. Антонова, медицинская сестра «Школы сахарного диабета» ГБУЗ АО «Архангельская детская клиническая больница им. П.Г. Выжлецова» 


1 симпозиум
«Пути к воспитанию здорового ребенка»
(г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, ГБОУ ВПО «СГМУ», аудитория № 1167)
(13.00 – 16.00)

Председатель:
Г.Н. Чумакова, заведующая кафедрой неонатологии и перинатологии ГБОУ ВПО «СГМУ», д.м.н., профессор.

Доклады:
1.«Воспитание до рождения» 
Г.Н. Чумакова, заведующая кафедрой  неонатологии и перинатологии ГБОУ ВПО «СГМУ», д.м.н., профессор.
2. «Школа маминой любви» 
В.А. Пономарева, психолог акушерского отделения ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница». 
3. «Воспитание матери» 
Е.Г. Щукина, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ», главный клинический психолог Архангельской области, к.п.н. 
4. «Пренатальное влияние никотина на здоровье ребенка» 
Л.Г. Киселева, доцент кафедры неонатологии и перинатологии ГБОУ ВПО «СГМУ»,к.м.н.
5. «Развивающий уход при рождении недоношенного ребенка» 
А.А. Усынина, доцент кафедры неонатологии и перинатологии ГБОУ ВПО «СГМУ»,к.м.н.
6. «Нравственные основы здоровья личности»
Игумен Феодосий (Нестеров), руководитель отдела Архангельской епархии по взаимоотношениям Церкви и общества. 
В.Д. Костылева, социальный работник подворья Веркольского монастыря в г. Архангельске.

2 симпозиум 
«Психологическое здоровье и профилактика зависимостей»
(г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, ГБОУ ВПО «СГМУ», актовый зал)
(13.00 - 16.30)

Сопредседатели: 
А.Г. Соловьев, заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ», д.м.н, профессор. 
О.А. Харькова, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ», к.п.н.
Е.В. Шалаурова, старший преподаватель курса социальной работы кафедры общественного здоровья ГБОУ ВПО «СГМУ», к.б.н.

Доклады:
1. «Дети с серьезными нарушениями интеллекта: скрытые возможности творческого роста» 
Е.В. Шалаурова, старший преподаватель курса социальной работы кафедры общественного здоровья ГБОУ ВПО «СГМУ», к.б.н.
А.Г. Соловьев,  заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ», д.м.н, профессор. 
2. «Проект «Радуга шаров» - метод творческой реабилитации воспитанников с интеллектуальным недоразвитием»
Е.В. Попова, психолог ГБУ АО «Новодвинский детский дом-интернат для детей  с серьезными нарушениями в интеллектуальном развитии».
О.Н. Шемякина, психолог ГБУ АО «Новодвинский детский дом-интернат для детей  с серьезными нарушениями в интеллектуальном развитии».
3. Выступление детского ансамбля ГБУ АО «Новодвинский детский дом-интернат для детей с серьезными нарушениями в интеллектуальном развитии»
4. «Психоэмоциональные расстройства в результате употребления табака»
О.А. Харькова, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ», к.п.н.
5. «Курение и беременность»
Е.М. Грызунова, аспирант кафедры психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ». 
6. «Медицинские и социально-психологические последствия потребления алкоголя во время беременности»
Т.Н. Ульяновская, ассистент кафедры психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ».
7. «Организация психологической безопасности в образовательной среде»
Л.И. Ложкина, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ», к.п.н.
8. «Коррекция письменной речи у младших школьников с задержкой психического развития»
Л.А. Федотова, учитель-логопед МБОУ «Архангельская средняя общеобразовательная школа Соловецких юнг» МО «Город Архангельск», к.б.н.
9. «Психологические аспекты половых преступлений» 
М.С. Айвазова, ассистент кафедры психиатрии и клинической психологии ГБОУ ВПО «СГМУ».


27 марта 2014 года
конференц-зал ГБУЗ Архангельской области 
«Архангельская областная клиническая больница»
г. Архангельск, пр. Ломоносова, 292

	09.00-10.00
10.00-10.20




10.20-10.50


10.50-11.30
	Регистрация участников
«Анализ результатов диспансеризации определенных групп взрослого населения в Архангельской области. Проблемы и перспективы»
Н.С. Пышнограева, директор ГБУЗ Архангельской области «АЦМП», председатель правления Архангельской региональной общественной организации «Союз медицинских профессионалов».
«Актуальные вопросы профилактики инсультов»
Н.М. Хасанова, врач-ангионевролог ГБУЗ АО «АОКБ», ассистент кафедры семейной медицины и внутренних болезней ГБОУ ВПО «СГМУ», к.м.н.
«Методы совладания со стрессом. Позитивное мышление как антистрессовый метод»
Т.Р. Низовцева, заведующая психологической службой ГБОУ ВПО «СГМУ», магистр общественного здоровья.

	11.30-12.00




12.00-12.15



12.15-12.45
12.45-13.10



13.10-13.20




13.20-13.40




13.40-14.10



14.10-14.25





14.25-14.40


	«Опыт работы Архангельского психоневрологического диспансера в лечении и профилактике табачной зависимости»
Е.С. Растегаева, заведующая кабинетом медицинской профилактики и межведомственного взаимодействия ГБУЗ АО «Архангельский психоневрологический диспансер».
«Актуальность проблемы тревожных состояний. Как справиться со стрессом»
М.В. Попова.
Перерыв
«Шкала SCORE – инструмент первичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний»
Т.М. Тарутина, заведующая отделом организации и координации профилактической работы ГБУЗ Архангельской области «АЦМП»
«Опыт работы школ здоровья при оказании ПМСП взрослому населению»
М.А. Кузнецова, старшая медицинская сестра отделения профилактики ГБУЗ Архангельской области «Северодвинская городская больница № 2 скорой медицинской помощи».
«Школа здорового образа жизни: реальная помощь каждому найти свой путь к здоровью»
Н.С. Митенёва, медицинская сестра - инструктор школы здорового образа жизни ГБУЗ Архангельской области «Северодвинская городская больница № 2 скорой медицинской помощи».
«Обучающие технологии в лечении ожирения»
З.Э. Бахтина, врач-эндокринолог, к.м.н., заведующая эндокринологическим лечебно-консультативным центром ГБУЗ Архангельской области «Первая городская клиническая больница имени Е.Е. Волосевич».
«Корпоративная фитнес программа для оздоровления женщин интеллектуального труда»
О.В. Джгаркава, к.м.н., доцент кафедры физической культуры и оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ
Т.А. Алимбарашвили, студентка факультета адаптивной физической культуры ГБОУ ВПО «СГМУ».
«Оздоровительное плавание у женщин с гиподинамией»
М.Н. Репицкая, к.б.н., доцент кафедры физической культуры и      оздоровительных технологий ГБОУ ВПО «СГМУ».
О.И. Ширяев, студент факультета адаптивной физической культуры ГБОУ
ВПО «СГМУ».

	14.40-15.00

	Дискуссия. Закрытие конференции.




_______________
