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Символ здорового образа жизни

Архангельской области

Автор символа ЗОЖ Морозов Михаил, 6 «Б» класс, МБОУ «СОШ № 8», г. Архангельск.–

НАШ ВЫБОР – ТЮЛЕНЬ ЗДОРОВЕЙКА
Он – житель Архангельской области.

Отлично приспособлен к условиям Севера.

В своей среде сильный, ловкий, выносливый.

У него большая и дружная семья.

Закалка и правильное питание – основа его существования.

Историческая личность:
Тюлень спаситель жителей Архангельской области в годы–

Великой Отечественной войны.
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Вот какой я закаленный!
Не в лесу живу зеленом,
В море Белом я купаюсь,

Не болею, закаляюсь!

Мельков Илья, 12 лет, ГБОУ АО «КШИ», г. Архангельск



Февраль
П В С Ч П С В

В зимний день я не скучаю:
Быстро лыжи надеваю,
В руки я беру две палки,

С ветерком играю в салки!

Ханталин Никита, 11лет, МБОУ ДОД «ЛДДТ», ТО «Карандашик» , г. Архангельск
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Март
П В С Ч П С В

Бурый мишка футболист,–
Белый мишка – хоккеист,

Заниматься будешь спортом,
Будешь сильным, смелым,

ловким.Летовальцева Алина,
13 лет,

МОУ «СОШ №17»,
г. Котлас
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Апрель
П В С Ч П С В

Я – ОсьмиЗОЖка увлеченный,
Спортом очень заряженный!
В теннис играю и баскетбол,

В хоккей, бадминтон и футбол.
Спортом много занимаюсь
И здоровьем заряжаюсь!
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Стих:
Попов Сергей,

10 лет,
МБОУ «Койнасская СОШ»,

Лешуконский район

Рисунок:
Огородник Стас,
9 лет,
МБОУ «Очейская ООШ»,
Ленский район



Май
П В С Ч П С В
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Рупосова Диана,
7 лет,
МБОУ «Лесозаводская СОШ»,
Коношский район

Вот смотрите: по дорожке
Вдаль бежит сороконожка,
Быстро, ловко и легко
Убегает далеко!
Мы спросили: «В чем секрет?»
А в ответ: «Секрета нет.
Нужно правильно питаться,
Умываться, закаляться,
Нужно вовремя ложиться,
Еще вовремя вставать.
Не забудьте зубы чистить,
Фрукты, овощи жевать.
Надо чаще улыбаться,
Кому нужно помогать,
И всегда будешь здоровым,
Если это выполнять!»



Июнь
П В С Ч П С В

Рисунок:
Ивасюк Настя, 9 лет,
МБОУ ДОД «ЛДДТ»,
ТО «Карандашик»,
г. Архангельск
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Радуйся жизни всегда и везде!
С папами, с мамами, просто с друзьями,
Бабушка с дедушкой пусть будут с вами!

Радуйся жизни всегда и везде,
И жизнь станет лучше на нашей Земле!

Стих:
Старостина Екатерина,

10 лет,
МБОУ «ОГ №6»,
г. Архангельск



Июль
П В С Ч П С В

Раевский Сергей,
7 лет,

МБОУ «СОШ № 23»,
г. Архангельск

Солнцездрав везде гуляет,
Свежим воздухом себя питает!
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Август
П В С Ч П С В

Морозов Никита,
10 лет,

МБОУ «СОШ № 15»,
Вельский район

«Без движенья не сидим
И фастфуды не едим!

Любим бегать, прыгать дружно –
Вот, что для здоровья нужно!»
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Сентябрь
П В С Ч П С В

Харитонова Татьяна,
8 лет,

МБОУ «Маложемская ООШ»,
Онежский район

Нет полезнее того,
Что рядом растет!

Обрати на это внимание!
Тебе природа поможет во всем,

Здоровье даст и питание!
Всем фруктам заморским утрет нос:

Витамины и польза в нем.
Наш вкусный, освежающий северный морс,

Только его и пьем!
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Октябрь
П В С Ч П С В

Едемская Карина,
10 лет,

МБОУ «СОШ №15»,
Вельский район

«Раскрылся зонт над головой,
Поможет он в беде любой.

Он не обычный, не простой,
«Здоровье зонт» - вот он какой!»–
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Ноябрь
П В С Ч П С В

Меринов Роман,
10 лет,

МБОУ «Брин-Наволоцкая СОШ»,
Холмогорский район

Мыльница-пузырница - любитель чистоты,
Она напоминает нам правила свои:

«Умывайся с мылом душистым,
Трись мочалкой пушистой,

Тело вытирай полотенцем махровым,
Зубы чисти пастой медовой.
Соблюдай гигиену всегда –

Будешь другом моим навсегда!»
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Декабрь
П В С Ч П С В

Пустошная Марина,13 лет, МБОУ СОШ №30, г. Архангельск

Я здоровый снеговик,
С горки я слетаю вмиг.
Спортом занимаюсь я,
И вам советую, друзья!
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