ПРОГРАММА

VII межрегиональной научно-практической конференции 
«Здоровый образ жизни – выбор современного человека»

28-29 марта 2018 года

Начало работы – 28-29 марта 2018 года  - 10.00, регистрация участников с 09.00.
28 марта 2018 года
10.00-13.00 
Пленарное заседание - актовый зал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северный государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения  Российской   Федерации (далее - ФГБОУ ВО СГМУ) по адресу: г. Архангельск, пр. Троицкий, 51.

13.30 - 16.30

Симпозиум № 1 «Здоровые дети - здоровое будущее» - актовый зал ФГБОУ ВО СГМУ 

Научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт, здоровье – профилактические и реабилитационные технологии», посвященная 90-летию Ф.Г. Лапицкого - ФГБОУ ВО СГМУ, аудитория № 2101

Симпозиум № 2 «Семейноориентированная помощь женщинам и детям» - ФГБОУ ВО СГМУ, № 1165  
16.30-17.30  
Ток-шоу «Здоровый образ жизни – выбор современного человека» - ФГБОУ ВО СГМУ, актовый зал 

17.30-18.00 
Флэш-моб - ФГБОУ ВО СГМУ, вестибюль главного корпуса
09.00-17.00 Вестибюль главного корпуса ФГБОУ ВО СГМУ: 

Выставка творческих работ детского конкурса «Здоровые дети – здоровое будущее!».
Выставка производителей медицинской аппаратуры, ортопедических и медицинских изделий  оздоровительной и профилактической направленности.
29 марта 2018 года
10.00-15.30 
Научно-практическая конференция, посвященная 15-летию ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики» - конференц-зал государственного бюджетного учреждения культуры Архангельской области «Архангельская областная научная ордена «Знак Почета» библиотека им. Н.А. Добролюбова» по адресу: г. Архангельск, ул. Логинова, 2.

Мастер-классы:
10.00-12.00  Мастер-класс «Ортопедические средства в профилактике и реабилитации заболеваний опорно-двигательного аппарата» - ФГБОУ ВО СГМУ, пр. Троицкий, 51, аудитория № 1415
14.00-16.30 Мастер-класс по перинатальной психологии.

И.В. Добряков, старший научный сотрудник ФГБУ «Санкт-Петербургский Научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, руководитель секции перинатальной психологии Санкт-Петербургского психологического общества.

ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница», конференц-зал телемедицины (хирургический корпус), г. Архангельск, проезд Сибиряковцев,15
Пленарное заседание
28 марта
актовый зал ФГБОУ ВО СГМУ 
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51

	09.00 – 10.00
	Регистрация участников

	10.00 – 11.00
	Открытие конференции:
О.И. Тюрикова, заместитель министра – начальник управления организации здравоохранения министерства здравоохранения Архангельской области

Л.Н. Горбатова, ректор ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор

И.М. Сон, заместитель директора ФГБУ «Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения  Российской   Федерации, д.м.н., профессор, г. Москва

С.Д. Эммануилов, председатель комитета по здравоохранению и социальной политике Архангельского областного Собрания депутатов 

Награждение победителей областного конкурса «Архангельская область - территория здоровья»


	11.00 – 11.20
11.20 – 11.40


	Здоровье детей Поморья в современных условиях 
И.М. Пастбина, ведущий консультант отдела медицинской помощи детям и службы родовспоможения министерства здравоохранения Архангельской области

В.И. Макарова, заведующая кафедрой пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор 
Социально-психологическое тестирование обучающихся: проблемы и пути решения

В.В. Зарецкий, директор ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей» Министерства образования и науки Российской Федерации, г. Москва

	11.40 – 12.00

12.00 – 12.20

12.20 – 12.40

12.40 – 13.00
13.00 – 13.30

	Био-психо-социальный подход в перинатальной психологии 

И.В. Добряков,  старший научный сотрудник ФГБУ «Санкт-Петербургский Научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, руководитель секции перинатальной психологии Санкт-Петербургского психологического общества
Спортивная генетика – возможности и перспективы
Н.А. Воробьева, заведующая кафедрой клинической фармакологии и фармакотерапии ФГБОУ ВО СГМУ, директор Северного филиала ФГБУ «НМИЦ гематологии» Минздрава России, д.м.н., профессор
Технологии семейной реабилитации в критических ситуациях у детей и подростков 

А.Н. Булатников, доцент кафедры наркологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации, к.м.н., г. Москва

Волонтерская деятельность студентов СГМУ по формированию здорового образа жизни и медицинской профилактике 

Л.И. Меньшикова, заведующая кафедрой общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор
Е.Р. Корниенко,  начальник управления по внеучебной и социальной работе ФГБОУ ВО СГМУ, к.п.н.
Перерыв (кофе-брейк для участников), аудитория № 1167


Симпозиум 1

«Здоровые дети – здоровое будущее»
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51,

актовый зал ФГБОУ ВО СГМУ
13.30 – 16.30

Сопредседатели: 

В.И. Макарова, заведующая кафедрой пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии  ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор, академик РАЕ
Н.Н. Кокорина, заведующая отделом межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики» (далее – ГБУЗ АО «АЦМП»)
М.В. Меньшикова, директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации ФГБОУ ВО СГМУ, к.б.н.
Награждение победителей детского конкурса творческих работ «Здоровые дети -  здоровое будущее!»

Доклады:

1. Питание детей и подростков. Анализ реальной ситуации 
Г.Н. Дегтева, профессор кафедры гигиены и медицинской экологии ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н.  
Содокладчик: О. В. Абрамовская, доцент кафедры гигиены и медицинской экологии ФГБОУ ВО СГМУ

2. Роль физической культуры в формировании здоровья детей и подростков 
Ю.А. Алексина, заместитель главного врача ГБУЗ АО «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»
3. Возможности оказания психологической помощи подросткам в трудной ситуации
А.Н. Зелянин, медицинский психолог  ГБУЗ АО «Архангельский психоневрологический диспансер»
4. Формирование здоровьесберегающей среды в школе
И.В. Якимук, методист по охране труда, технике безопасности и здоровьесбережению МБОУ МО «Город Архангельск» «Средняя школа № 33» 
5.  Работа с гиперактивным ребенком и его семьей  

М.Н. Панков, к.м.н., доцент, директор Института медико-биологических исследований федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова (далее - ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова»)
6. Применение компьютерной программы «Комфорт Лого» для диагностики и коррекции речевых расстройств у детей с ДЦП

А.С. Макарова, учитель-дефектолог ГБУ АО «Опорно – экспериментальный реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями» (далее – ГБУ АО «Опорно-экспериментальный РЦ»)
О.В. Евтяева, магистрант ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова»
7. Охрана здоровья детей блокадного Ленинграда и Архангельской области в годы Великой Отечественной войны
А.В. Андреева, директор музейного комплекса  ФГБОУ ВО СГМУ
Содокладчик: А.М. Озерова, сотрудник музея ФГБОУ ВО СГМУ
Постерный доклад:

1. Мониторинг грудного вскармливания в Архангельской области 1999 - 2017 годы
И.М. Пастбина, ведущий консультант отдела медицинской помощи детям и службы родовспоможения министерства здравоохранения Архангельской области
Научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт, здоровье – профилактические и реабилитационные технологии»,

посвященная 90-летию Ф.Г. Лапицкого
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51,

ФГБОУ ВО СГМУ, аудитория № 2101
13.30 – 16.30

Сопредседатели: 

Н.И. Ишекова, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации министерства здравоохранения Архангельской области, заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, председатель Архангельского отделения «Союз реабилитологов России», д.м.н.
Е.Г. Бондаренко, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, к.м.н.
Доклады:

1. Лапицкий Филипп Григорьевич – врач, ученый, педагог


Н.И. Ишекова, заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н.

2. Из истории спортивной жизни и кафедры физкультуры АГМИ-АГМА-СГМУ 

А.В. Андреева, директор Музейного комплекса ФГБОУ ВО СГМУ 

Г.О. Самбуров, специалист Музейного комплекса ФГБОУ ВО СГМУ
3. Современные принципы применения серийных ортезов туловища и конечностей в лечении и профилактике неврологической, хирургической, ортопедотравматологической и акушерско-гинекологической патологии


А.В. Минькин, травматолог-ортопед, руководитель медицинского отдела группы компаний «Малтри», член Всероссийской гильдии ортопедов-протезистов, к.м.н.

4. Методика реабилитации после эндопротезирования плечевого сустава


Н.А. Горянная, аспирант кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ

Н.И. Ишекова, заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н.


Л.А. Воронова, инструктор ЛФК ФГБУЗ «Северный медицинский клинический центр им. Н.А. Семашко ФМБА России»

5. Медицинское сопровождение занятий физической культурой


Е.Г. Бондаренко, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, к.м.н.


А.И. Братышева, ординатор кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ

Ж.В. Морозова, врач спортивной медицины ГБУЗ АО «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»

Е.В. Марьяндышева, медицинская сестра ГБУЗ АО «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»
6. Педагогическая коррекция при расстройствах аутистического спектра у детей средствами адаптивной физической культуры
С.А. Сунцов, старший преподаватель ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) Федеральный университет им. М.В. Ломоносова»
7. Особенности физиотерапии в детском возрасте


В.В. Калгин, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, к.м.н.

8. Оценка двигательной активности обучающихся в СГМУ


М.Н. Репицкая, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, к.б.н.

Л.А. Шаренкова, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, к.б.н.
9. Оздоровление детей по методу А.А. Уманской


О.В. Джгаркава, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, к.м.н.
А.В. Черняева, специалист по адаптивной физической культуре
10. Состояние системы гемостаза при занятиях различными видами спорта 

Н.А. Малышкина, заведующая отделением лабораторной диагностики ГБУЗ АО «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»

Н.А. Воробьева, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой клинической фармакологии и фармакотерапии ФГБОУ ВО СГМУ  
Постерные доклады:
1. Применение бесконтактного гидромассажа в практике ГБУ АО «Опорно-экспериментальный РЦ»

Н.В. Иванова, врач ЛФК, физиотерапевт ГБУ АО «Опорно-экспериментальный РЦ»
2. Профессор Гудков А.Б. О здоровом образе жизни

А. Белая, С. Шахова, студентки 4 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ
3. Здоровый образ жизни - выбор современного человека. Р.Н. Калашников


А. Смыковская, А. Пестова, студентки 4 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ
4. Спортсмены АГМИ-АГМА-СГМУ


С. Козарин, студент 2 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ

А. Ленкевич, студент 14 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ
5. В память о профессоре А. В. Красильникове: и спорт, и медицина


Р. Мариев, студент 2 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ

Е. Дурягин, студент 1 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ
6. Успехи и достижения А.Л. Зашихина в спорте и медицинской деятельности


Т. Тучина, Э. Чиркова, студентки 11 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ
7. Здоровый образ жизни профессора А.Н. Баранова


А. Коваленко, Т. Кокорина, студентки 2 группы 1 курса лечебного факультета  ФГБОУ ВО СГМУ
8. В память о профессоре, докторе медицинских наук Г.И. Красносельском как о специалисте в области спортивной медицины


А. Трач, Е. Коробовская, студентки 11 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России
9. Стендовый доклад о Ф.Г. Лапицком


Э. Франк, Т.  Мельчикова, студентки 14 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России
10. Стендовый доклад о Ю.С. Водянникове


Е. Филимонова, студентка 5 группы 1 курса лечебного факультета  ФГБОУ ВО СГМУ

Я. Салтыкова, студентка 8 группы 1 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ
Симпозиум 2
«Семейноориентированная помощь женщинам и детям»
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51,

ФГБОУ ВО СГМУ, аудитория № 1165
13.30 – 16.30
Сопредседатели:

И.В. Добряков,  старший научный сотрудник ФГБУ «Санкт-Петербургский Научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, руководитель секции перинатальной психологии Санкт-Петербургского психологического общества, клинический психолог

Г.Н. Чумакова, заместитель главного врача ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница», заведующая кафедрой неонатологии и перинатологии ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор
Е.Г. Щукина, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ, к.псх.н., руководитель проекта «Школа материнской любви»
Доклады:
1. Семейно-ориентированная помощь в перинатальном центре  

Г.Н. Чумакова, заместитель главного врача ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница», заведующая кафедрой неонатологии и перинатологии ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор

2. Организация профилактической работы с девушками: опыт реализации социально-коммуникативных технологий и программ 

Е.В. Рыбак, к.п.н., доцент кафедры социально-педагогических технологий и педагогики девиантного поведения ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет им. В. И. Вернадского» Гуманитарно-педагогическая академия (г. Ялта)
3. «Семейные групповые конференции» как инновационная модель профилактики семейного неблагополучия 

А.Б. Федулова, доцент кафедры социальной работы и социальной безопасности Высшей школы социально-гуманитарных наук и международной коммуникации  ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) Федеральный университет им. М.В. Ломоносова», к.ф.н.
4. Использование различных  видов гимнастик для развития детей с ограниченными возможностями здоровья 


Е.А. Бочарова,  профессор кафедры психиатрии и клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н.

О.Н. Ипатова,  учитель-дефектолог МБДОУ МО «Город Архангельск» Детский сад комбинированного вида № 37 Колобок»
5. Нужные слова. Как разговаривать с ребенком, родители которого больны 

Т.Р. Низовцева, старший преподаватель  кафедры психиатрии и клинической психологии, психолог службы воспитательной и психолого-социальной работы ФГБОУ ВО СГМУ
6. Проект «Школа материнской любви» 

Е.Г. Щукина, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ, к.псх.н
7. Иоанн Кронштадтский о здоровом образе жизни
Е.Е. Широкая, врач ГБУЗ АО «Карпогорская центральная районная больница»
Постерные доклады:

1.Психологические аспекты перинатального периода
И.М. Пастбина, ведущий консультант отдела медицинской помощи детям и службы родовспоможения министерства здравоохранения Архангельской области

Г.Н. Чумакова, заместитель главного врача ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница», заведующая кафедрой неонатологии и перинатологии ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор

2.Распространенность пассивного табакокурения среди детей первого полугодия жизни
И.М. Пастбина, ведущий консультант отдела медицинской помощи детям и службы родовспоможения министерства здравоохранения Архангельской области

О.А. Харькова, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ, к.псх.н 

ТОК-ШОУ «Здоровый образ жизни – выбор современного человека»
актовый зал ФГБОУ ВО СГМУ, г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, 
16.30 – 17.30
Ведущие: Н. Лебедева, С. Незговоров
ФЛЭШ-МОБ «Здоровый образ жизни – выбор современного человека»
ФГБОУ ВО СГМУ, вестибюль главного корпуса

17.30-18.00

29 марта 2018 года

Научно-практическая конференция, посвященная 15-летию 
ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики»
конференц-зал государственного бюджетного учреждения культуры Архангельской области «Архангельская областная научная ордена «Знак Почета»
библиотека имени Н. А. Добролюбова»
г. Архангельск, ул. Логинова, 2

10.00 – 15.30
Председатель: Т.М. Тарутина, и.о. директора, заведующая отделом 

организационно-методического обеспечения профилактической работы ГБУЗ АО «АЦМП»
	09.00-10.00
10.00-10.20
10.20-10.35
10.35-11.00
11.00-11.15
11.15-11.30
11.30-11.50
11.50-12.05
12.05-12.35
12.35-12.50
12.50-13.20
13.20-13.50

13.50-13.55
13.55-14.20
14.20-14.35
14.35-14.45
14.45-15.00
15.00-15.30
	Регистрация участников

Нам 15 лет!

Т.М. Тарутина, и.о. директора, заведующая отделом организационно-методического обеспечения профилактической работы ГБУЗ АО «АЦМП»
Волонтерский отряд «Парус Надежды» муниципального образования «Котлас». Опыт работы и привлечения единомышленников
Н.В. Суворова, заведующая учебной и производственной практикой медицинского отделения ГАПОУ АО «Котласский электромеханический техникум»
Мотивационное консультирование лиц с проблемным употреблением алкоголя. Фильм «Мотивационное интервьюирование лиц с риском пагубного потребления алкоголя»
А.Н. Буланова, специалист отдела организационно-методического обеспечения профилактической работы ГБУЗ АО «АЦМП»
Выездные формы профилактической работы. «Уголок здоровья»: что это такое и результаты его работы
Л.В. Миронова, заведующая отделением медицинской профилактики ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая больница № 4»
Анализ эффективности работы Центров здоровья в  Архангельской области
О.А. Игнатова, доцент кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы ФГБОУ ВО СГМУ, к.м.н.
Лечение и профилактика гриппа и ОРВИ

О.Ю. Леонтьева, доцент кафедры инфекционных болезней ФГБОУ ВО СГМУ, к.м.н.
Опыт работы по популяризации оздоровительных танцев как эффективного вида физической активности. Танцевальное попурри 
Е.В. Гафарова, заведующая консультативно-оздоровительным отделом ГБУЗ АО «АЦМП»
Перерыв
Фильм о Елатомском приборном заводе
Маски детей в дисфункциональных семьях. Школа любящих родителей
Е.Ю. Алешина,  специалист по социальной работе ГБУЗ АО «Архангельский психоневрологический диспансер»
Секреты оториноларингологии
М.А. Калинин, заведующий кафедрой оториноларингологии ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист оториноларинголог министерства здравоохранения Архангельской области
Dance-valeo time –   танцевальная разминка 

Е.В. Гафарова, заведующая консультативно-оздоровительным отделом ГБУЗ АО «АЦМП»
Гериатрическая служба в Архангельской области. Профилактическое консультирование людей старческого возраста
Н.М. Слюсар, заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ АО «Архангельский госпиталь для ветеранов войн», главный внештатный специалист гериатр министерства здравоохранения Архангельской области
Новые идеи и формы работы отделения медицинской профилактики
С.Р. Спирова, заведующая отделением медицинской профилактики ГБУЗ АО «Няндомская центральная районная больница»
Принятие резолюции 
Поздравление коллектива ГБУЗ Архангельской области «Архангельский центр медицинской профилактики» по случаю 15-летнего юбилея учреждения
Завершение работы конференции. Вручение сертификатов
 

	
	


Мастер-классы
10.00-12.00  Мастер-класс «Ортопедические средства в профилактике и реабилитации заболеваний опорно-двигательного аппарата»
Модератор: Н.И. Ишекова, заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н.
Место проведения:  ФГБОУ ВО СГМУ, г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, аудитория № 1415
14.00-16.30 Мастер-класс по перинатальной психологии И.В. Добрякова, старшего научного сотрудника ФГБУ «Санкт-Петербургский Научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, руководителя секции перинатальной психологии Санкт-Петербургского психологического общества
Модератор: Г.Н. Чумакова, заведующая кафедрой неонатологии и перинатологии ФГБОУ ВО СГМУ, д.м.н., профессор
Место проведения:  ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница», конференц-зал телемедицины (хирургический корпус), проезд Сибиряковцев, 15
