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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
Государственное бюджетное учреждение  здравоохранения Архангельской области

«АРХАНГЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»
План проведения комплексного дня профилактики 

Место проведения: МБОУ СШ № 33 МО «Город Архангельск», ул. 23 –й Гвардейской Дивизии, д. 9

Дата проведения: 12 октября 2016 г.  
12 октября -  (среда)  9.00. -15.30
	Профилактические занятия с обучающимися 

	№ 
	ФИО
	Учреждение, должности
	Тема выступления
	Класс, школа
	Время выступления, место проведения

	1. 
	Вохтомина Лариса Александровна,
Кордумова Татьяна Васильевна 
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики», специалисты отдела межведомственных связей и профилактических программ
	Игротека тюленя Здоровейки


	3- 4 классы
	1 урок - 9.00 – 9.45  - 3Б класс
2 урок – 10.00 -10.45 - 4Б, 4В 

3 урок – 11.00 – 11.45 - 4А класс

4 урок – 12.00 – 12.45 - 3А класс

	2. 
	Низовцева Татьяна Резовна
	ассистент кафедры психиатрии и клинической психологии, заведующая службой психолого-социальной работы ГБОУ ВПО «Северный государственный медицинский университет»


	Видеоурок по профилактике ПАВ


	7 классы
	3 урок 11.00 – 11.45 – 7а класс 
4 урок 12.00 – 12.45 – 7б класс 

каб. № 211

	4.
	Гафарова

 Елена Васильевна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики», заведующая консультативно-оздоровительным отделом, врач
	«Самоменджмент здоровья»


	10 – 11 
	9.00 – 9.45 – каб. № 211


	5.
	Чукальская Мария Сергеевна
	ГБУЗ АО «Архангельский клинический центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями», социальный педагог
	 «Профилактика ВИЧ/СПИД в молодежной среде»
	9а, 9б 
	10.00 – 10.45 – каб. № 211


	Торжественное открытие классов «Здоровый стиль»

	ФИО
	Организаторы
	Аудитория 
	Место проведения
	Время проведения мероприятия

	Иванова Ирина Владимировна,
Вохтомина Лариса Александровна,
Кордумова Татьяна Васильевна
	Специалисты ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики»
	Учащиеся и педагоги: 
5 классов

6 классов
	Актовый зал
	13.00 – 13.45 – 6А, 6Б классы
13.55 – 14.40 – 5А, 5Б классы


	Обследование работников школы  «Резервы здоровья»,  проект «Здоровье на рабочем месте»

	№ п/п
	ФИО
	Учреждение, должность
	Время приема
	Место проведения обследования

	1. 
	Ильин Андрей Валерьевич
	ГБУЗ  АО «Архангельский центр медицинской профилактики»
	9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 

10.30  – 11.00 - кофе - пауза

11.00 -  11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30 

12.30 -13.00 – обед 
	Кабинет №218

	2. 
	Буланова 

Анна Николаевна
	ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики»


	9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 

10.30  – 11.00 - кофе - пауза

11.00 -  11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30 

12.30 -13.00 – обед

14.30 – 15.00
	

	3. 
	Тарутина Татьяна Михайловна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики» 


	9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 

10.30  – 11.00 - кофе - пауза

11.00 -  11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30 

12.30 -13.00 – обед 
	

	4. 
	Гафарова Елена Васильевна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики» 


	11.00 -  11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30 

12.30 -13.00 – обед 
	

	5. 
	Трегубова Людмила Николаевна
	ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики» 


	9.30 – 13.00
10.30 – 11.00 - кофе - пауза
12.30 – 13.00 – перерыв


	Медицинский кабинет

Каб. № 224


Обследование  населения: (в рамках работы центра укрепления здоровья и коррекции факторов риска) – медицинские специалисты ГБУЗ АО «АЦМП»:

· оценка параметров деятельности организма и его функциональных возможностей на основе тестирования дыхательной и сердечно - сосудистой систем,
· измерение зрительно-двигательной реакции,
· динамометрия,
· детальный анализ образа жизни человека для выявления факторов риска
· выдача рекомендаций,  помогающих сохранению и укреплению здоровья, оптимизации двигательного режима, питания, повышению стрессоустойчивости,
· Экспресс - анализ крови на сахар и холестерин
	Родительские собрания

	№ п/п
	ФИО специалистов
	Название
	Аудитория 
	Место проведения
	Время выступления

	1
	Гафарова Елена Васильевна,
 ГБУЗ АО  «Архангельский центр медицинской профилактики» 
	«Формирование основных принципов здоровья»
	Родители

1-8, 10 классов
	Актовый зал
	с 18.00– 18.40


Контактное лицо: Иванова Ирина Владимировна, тел. 27-63-50,  formylazd@mail.ru
