Министерство здравоохранения Архангельской области
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Министерства здравоохранения Российской Федерации
ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики»

ПРОГРАММА
VIII Областной научно-практической конференции 
«Здоровый образ жизни – выбор современного человека»
27-28 марта 2019 года

27 марта 2019 года 
9.00-10.00 регистрация участников конференции
10.00-13.00 Пленарное заседание - актовый зал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северный государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской   Федерации (ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России) по адресу: г. Архангельск, пр. Троицкий, 51.
13.30-16.30
Научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт, здоровье – профилактические и реабилитационные технологии», ауд. 1165
Симпозиум №1 «Здоровый ребенок - здоровое общество», актовый зал СГМУ
Симпозиум №2 «Территория здоровой улыбки», ауд. 2507 
Симпозиум №3 «Психологические и социальные аспекты образа жизни», ауд. 2128 
Мастер-классы для школьников, ауд. 1163

28 марта 2019 года  
10.00-14.30 Научно-практическая конференция «От профилактики заболеваний к укреплению здоровья» - конференц-зал государственного бюджетного учреждения культуры Архангельской области «Архангельская областная научная ордена «Знак Почета» библиотека им. Н.А. Добролюбова» по адресу: г. Архангельск, ул. Логинова, 2.


ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

27 марта 2019 года
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, СГМУ 
актовый зал

	09.00 – 10.00
	Регистрация участников

	10.00 – 10.30
	Открытие конференции
Приветствие участникам конференции:
Русинова Т.В., заместитель министра здравоохранения Архангельской области, начальник управления организации здравоохранения министерства здравоохранения Архангельской области
Горбатова Л.Н., ректор ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России (СГМУ), д.м.н., профессор
Награждение победителей областного конкурса «Архангельская область – территория здоровья»

	10.30-11.00
	ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РЕГИОНАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ
Русинова Т.В., заместитель министра здравоохранения Архангельской области, начальник управления организации здравоохранения министерства здравоохранения Архангельской области

	11.00-11.30
	РЕАЛИЗАЦИЯ В СЕВЕРНОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ МЕДИЦИНСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ЦЕЛЕВОЙ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
Горбатова Л.Н., ректор СГМУ, д.м.н., профессор
Корниенко Е.Р., начальник управления по внеучебной и социальной работе СГМУ, к.п.н.

	11.30-12.00
	ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ ПО ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ В ЦЕНТРЕ ДОВУЗОВСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ СГМУ
Меньшикова М.В., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ, к.б.н.

	12.00 – 12.30
	ОТ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ К УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ Гафарова Е.В., заведующая консультативно-оздоровительным отделом ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики»

	12.30 – 13.30
	Перерыв 



НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ – ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ»

г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, СГМУ 
ауд. 1165
13.30 - 16.00

Председатель: 
Ишекова Н.И., заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент
Доклады:
1. Медицинское сопровождение адаптивного спорта в Архангельской области
Дурягина Н.В., заведующий отделением спортивной медицины для взрослых ГБУЗ АО «Центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»
Шалабанов С.В., главный врач ГБУЗ АО «Центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»
2. Оценка показателей здорового образа жизни иностранных студентов 1 курса международного факультета врача общей практики
 Репицкая М.Н., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.б.н.
Шаренкова Л.А., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.б.н.
3. Оценка физического состояния пожилых женщин, занимающихся оздоровительной физической культурой в социальном учреждении
Голубев А.И., магистрант САФУ
4. Танцы как доступный и привлекательный вид физической активности
Гафарова Е.В., заведующая консультативно-оздоровительным отделом ГБУЗ АО АЦМП 
5. Методика применения аппарата «ARTROMOT» в реабилитации пациентов после эндопротезирования тазобедренного сустава 
Горянная Н.А., преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ 
Ишекова Н.И., заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент
6. Опыт применения МКФ в работе мультидисциплинарной бригады неврологического отделения ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»
Красникова М.Н., врач ЛФК ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»
Ильичева О.Б., заведующий отделением реабилитации ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»
Хасанова Н.М., заведующий неврологическим отделением ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»
Ишекова Н.И., заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент
7. Применение физиотерапии в онкологии
Кожевникова Н.С., врач-физиотерапевт ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»

Постерные доклады:
1. Применение имитатора опорной нагрузки «Корвит» в ГБУ АО «АМРЦ»
Иванова Н.В., врач ЛФК, физиотерапевт ГБУ АО «АМРЦ»
2. Принципы и методы закаливания 
Хвиюзов Н.В., руководитель физического воспитания ГБПОУ АО «Архангельский техникум строительства и экономики»
3. Применение рефлексотерапии в сочетании с кинезиотейпированием в реабилитации при инфаркте головного мозга
Ишеков А.Н., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации, к.б.н.

СИМПОЗИУМ №1 «ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК-ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО»
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, СГМУ 
актовый зал
13.30 - 16.00
Председатель: 
Малявская С.И., проректор по научно-исследовательской работе СГМУ, д.м.н., профессор
Доклады:
1. Факторы риска и патология пищеварительного тракта у детей
Крылова И.А., доцент кафедры педиатрии СГМУ, к.м.н.
2. Профилактика заболеваний кишечника
Смирнова Г.П., доцент кафедры педиатрии СГМУ, к.м.н.
3. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний у детей
Зубов Л.А., доцент кафедры педиатрии СГМУ, к.м.н.


СИМПОЗИУМ №2 «ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ»
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, СГМУ, ауд. 2507
13.30 - 16.00
Сопредседатели:
Горбатова Л.Н., заведующий кафедрой стоматологии детского возраста СГМУ, д.м.н., профессор
Ушакова Т.В., доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н.
Доклады:
1. Здоровое питание как ключевой фактор в профилактике развития стоматологических заболеваний 
Ушакова Т.В., доцент кафедр стоматологии детского возраста, к.м.н.,
Пестова Е.С., Дурович А.В., клинические ординаторы кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
2. Теоретические основы ухода за полостью рта
Шидловская С.В., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Ворона А.М., Брусницина Д.В., клинические ординаторы кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
3. Профилактика развития зубочелюстных аномалий 
Пастбин М.Ю., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н.
Рудченко А.Р., врач-ортодонт ГАУЗ «АДСП»
Заварин М.А., Клюшева И.А., клинические ординаторы кафедры стоматологии детского возраста СГМУ 
4. Профилактика раннего детского травматизма челюстно-лицевой области Брагина В.Г., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ 
Минак М.С., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
5. Роль родителей детей и сотрудников детских образовательных учреждений в предупреждении развития кариеса зубов
Огорелкова Н.М., заведующий лечебно-профилактического отделения ГАУЗ «АДСП»
Попова Д.А., заведующий стоматологическим отделением КДП СГМУ. 
6. Информирование родителей и педагогов по вопросам стоматологического здоровья детей.
Пастбин М.Ю., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н.
Бондаренко С.А., Матвеева И.В., клинические ординаторы кафедры стоматологии детского возраста СГМУ


СИМПОЗИУМ №3 «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗА ЖИЗНИ»
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, СГМУ, ауд. 2128
13.30 - 16.00
Сопредседатели:
Соловьев А.Г., заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии СГМУ, д.м.н., профессор;
Санников А.Л., профессор кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ, д.м.н.
Еремеева А.А., и.о. главного врача ГБУЗ АО «Архангельский психоневрологический диспансер», к.м.н.
Доклады:
1. Адаптация особого ребенка к обучению в школе
  Пантелеева К.Ю., педагог-психолог ГБУ АО «Архангельский многопрофильный реабилитационный центр для детей»
2. Арт-кафе как ресурс для семей, воспитывающих детей с нарушениями развития
Ларионова А.В., учитель-дефектолог ГБУ АО «Архангельский многопрофильный реабилитационный центр для детей»
3. Загородный лагерь – площадка для реализации услуг ранней помощи
Морева Ю.В., учитель-дефектолог, клинический психолог ГБУ АО «Архангельский многопрофильный реабилитационный центр для детей»
4. Создание мотивирующих условий для формирования и реализации здорового образа жизни в школьном пространстве
Малышева С.В., заместитель директора МБОУ СШ № 23 имени А.С. Пушкина г. Архангельска
5. Невролог и педагог: точки соприкосновения и поле для сотрудничества
[bookmark: _GoBack]Артемова Н.А., доцент кафедры нервных болезней СГМУ, к.м.н.
6. Психологические аспекты, влияющие на мотивацию к соблюдению гигиены полости рта у детей
Еремеев Д.В., Минак А.С., студенты стоматологического факультета СГМУ
Еремеева А.А., и.о. главного врача ГБУЗ АО «Архангельский психоневрологический диспансер», к.м.н.
7. Характеристика и профилактика антенатальных факторов риска                        при беременности
Тучина Т.А., студентка лечебного факультета СГМУ 
8. Политика активного старения в поддержку активной и здоровой жизни                   в Венгрии
Патиан Ласло, Университет Дебрецен, Венгрия, PhD
9. Медико-социальные факторы риска и профилактика острых нарушений мозгового кровообращения
Пономарева И.В., врач-невролог ГБУЗ АО «Северодвинская городская больница №1»
Герасимова М.А., врач-невролог ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница», аспирант кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ

Постерные доклады:
1. Питание - фактор снижения риска вторичных нарушений у больных с алкогольной зависимостью
Соловьева В.А., аспирант кафедры физиологии и морфологии человека института естественных наук и технологий ФГАОУ ВО Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова
Гудков А.А., студент лечебного факультета СГМУ
2. Организация подготовки магистров по программе «Психология                  здоровья» в СГМУ
М.И. Томилова, декан факультета клинической психологии, социальной работы                  и адаптивной физической культуры СГМУ, к.п.н.
А.Г. Соловьев, заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии СГМУ, д.м.н., профессор
А.А. Попова, студентка факультета клинической психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры СГМУ




МАСТЕР-КЛАССЫ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, СГМУ, ауд. 1163
13.30 - 16.00

Председатель:
Меньшикова М.В., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ, к.б.н.
1. Мастер-класс №1 «Первая помощь. Сердечно-легочная реанимация» 
Кокорина Н.Н., начальник отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ АО «Архангельский центр медицинской профилактики»
Комиссарова Е.В., инструктор ЗОЖ, педагог дополнительного образования, МБУ ДО «Ломоносовский дом детского творчества»

2.Мастер-класс №2 «Рекреационные технологии при работе за компьютером»
Джаркава О.В., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации, к.м.н.

3. Мастер-класс №3 «Практические рекомендации по уходу за полостью рта»
Шидловская С.В., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Ворона А.М., Брусницина Д.В., клинические ординаторы кафедры стоматологии детского возраста СГМУ


28 марта 2019 года
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ОТ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ К УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ» 
конференц-зал государственного бюджетного учреждения культуры Архангельской области «Архангельская областная научная ордена «Знак Почета» библиотека им. Н.А. Добролюбова» по адресу: г. Архангельск, ул. Логинова, 2.
10.00-14.30
Председатель: 
Кокорина Н.Н., начальник отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ АО «АЦМП»

	09.00-10.00
	Регистрация участников

	10.00-10.15
	Награждение победителей конкурса презентаций «Современные здоровьесберегающие технологии, применяемые в практике медицинского работника»
Кокорина Н.Н., начальник отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ АО «АЦМП»

	10.15-10.35
	Здоровье для всех
Гафарова Е.В., заведующая консультативно-оздоровительным отделом ГБУЗ АО «АЦМП»

	10.35-11.55
	Скандинавская ходьба, путь к здоровью и долголетию 
Буланова А.Н., специалист отдела организационно-методического обеспечения профилактической работы ГБУЗ АО «АЦМП»

	11.55-12.15
	Мы едим, чтобы…
Меркулова В.В., заведующая отделом мониторинга ГБУЗ АО «АЦМП»

	12.15-12.40
	Аппараты магнитотерапии в лечении и профилактике заболеваний
Калгин В.В., доцент кафедры нормальной физиологии СГМУ, к.м.н.

	12.40-13.00
	 Перерыв

	13.00-13.15
	Управление факторами риска хронических неинфекционных заболеваний (из опыта работы ГБУЗ АО АГКП №2)
 Червина Е.А., заведующая отделением медицинской профилактики ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая поликлиника № 2»

	13.15-13.30
	Развитие гериатрической помощи в Архангельской области 
Слюсар Н.М., заведующая терапевтическим отделением ГБУЗ АО «Архангельский госпиталь для ветеранов войн», главный внештатный специалист гериатр министерства здравоохранения Архангельской области

	13.30-13.45

	Организация профилактической работы с пациентами 60 лет и старше в первичном звене здравоохранения
Трегубова Л.Н., специалист отдела мониторинга ГБУЗ АО «АЦМП»

	13.45-14.05

	Актуальные вопросы вакцинопрофилактики среди будущих родителей. Положительные результаты обучения в рамках «Школы молодых родителей»
Миронова Л.В., заведующая отделением медицинской профилактики ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая больница № 4»
Бекетова Е.Ф., старшая медицинская сестра поликлиники № 1 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая больница № 4»

	14.05-14.30
	Закрытие конференции, вручение сертификатов







