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«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
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ПРОГРАММА
XI МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ВЫБОР СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА»
30-31 марта 2022 года

Ссылка для регистрации - http://www.nsmu.ru/science/zdor_obr_zhizni_2022/

30 марта 2022 года
10.00-12.00 Пленарное заседание
13.00-16.00
Симпозиум №1. Научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт, здоровье – профилактические и реабилитационные технологии».
Симпозиум №2 «Здоровье начинается с детства».
Симпозиум №3 «Территория здоровой улыбки».
Симпозиум №4 «Психологические и социальные аспекты образа жизни».
Симпозиум №5 «Введение в Арктическую медицину. Климат и здоровье» (для школьников 10-11 классов)

31 марта
10.00-13.00
Научно-практическая конференция «Деятельность медицинских организаций по профилактике неинфекционных заболеваний в условиях пандемии COVID -19»
Ссылка на подключение к конференции Zoom
https://zoom.us/j/95283305263?pwd=YS91NVE2Rmk2OHk2dWZuaFV1Mkwrdz09
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

30 марта 2022 года
(Формат онлайн)

	10.00-10.10
	Открытие конференции
Приветствие участникам конференции:

Горбатова Л.Н., ректор ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России (далее СГМУ), д.м.н., профессор

МЗ АО (на согласовании)

	10.10-10.30
	Благополучие детства: новые вызовы, решения возможности
Молчанова Елена Владимировна,  уполномоченный при Губернаторе Архангельской области по правам ребенка

	10.30-10.50
	Вопросы профилактики хронических воспалительных заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки у детей 
Сапожников Владимир Григорьевич, заведующий кафедрой педиатрии медицинского института Тульского государственного университета, д.м.н., профессор.

	10.50-11.10
	Современное детство в руках цифровой эпохи. Теория, исследование в Арктическом регионе, пути профилактики. Взгляд педиатра
Горелик Елена Анатольевна, врач-педиатр, «Ненецкая окружная больница им. Р.И. Батмановой» г. Нарьян-Мар
Малявская С.И., заведующий кафедрой педиатрии СГМУ, д.м.н., профессор.

	11.10-11.30
	Декада ВОЗ по здоровому старению: научные перспективы и практики арктического сообщества
Голубева Елена Юрьевна – профессор кафедры социальной работы и социальной безопасности, ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В.Ломоносова» (далее САФУ), д.б.н.

	11.30-11.50
	Идиопатический сколиоз. Современные подходы к диагностике и лечению
Леин Григорий Аркадьевич, генеральный директор ООО «Сколиолоджик.ру», врач травматолог-ортопед, к.м.н., Санкт-Петербург
Павлов Иван Викторович, генеральный директор ООО «СНЗ ПЦ «Ортетика», врач травматолог-ортопед, к.м.н., Санкт-Петербург

	11.50-13.00
	Перерыв 




СИМПОЗИУМ 1. 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ – ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ»

13.00-16.00
(платформа Zoom)

Председатель: 
Ишекова Н.И., заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент
 Доклады:

1. Реабилитация детей с патологией опорно-двигательного аппарата в Архангельской области
Бондаренко Е.Г., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.м.н.
Никулин В.С., главный инженер ООО «Архангельское протезно-ортопедическое предприятие»
2. Реабилитация пациента с постинсультной мышечной дистонией (клинический случай)
Ильичёва О.Б., заведующий отделением реабилитации ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница (далее АОКБ)
Тюлева Е.Л.. врач ЛФК АОКБ
Шорохов С.Д., заведующий неврологическим отделением АОКБ
Цвында Д.Ч., врач-невролог АОКБ
Кузнецова Н.Е., инструктор-методист ЛФК АОКБ 
Алексеева Е.В., медицинский психолог АОКБ
3. Формирование мышечного корсета с позиций биомеханики
Джгаркава О.В., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.м.н.
4. Опыт применения физиотерапии у пациентов с коронавирусной инфекцией на II этапе реабилитации
Кожевникова Н.С., врач-физиотерапевт АОКБ
5. Совершенствование двигательных качеств  с использованием инновационного оборудования
Колодий Н.Г., старший преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ
6. Влияние личностной тревожности на психофизиологические показатели у спортсменов-подростков
Макарова А.А., врач по спортивной медицине ГБУЗ АО «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»
7. Сравнительная характеристика пациентов с COVID-19, осложненных инсультом на первом этапе реабилитации в АОКБ
Боровой З.С., ординатор кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ
Ишекова Н.И., заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент
8. Метаболичекий синдром, распространенность, причины и профилактика
Верещагина Л.В., ординатор кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ
Алексеева О.С., ординатор кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ
Научный руководитель: Ишекова Н.И., заведующая кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент


СИМПОЗИУМ №2 «ЗДОРОВЬЕ НАЧИНАЕТСЯ С ДЕТСТВА»

13.00-16.00
(платформа Zoom)

Сопредседатели:
Тарасова О. В., профессор кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, д.м.н.
Иванова И.В., и. о. начальника отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»


1. Рациональное питание с первых лет жизни - приоритетное направление профилактической медицины
Тарасова О.В., профессор кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, д.м.н.
2. Сон и здоровье человека 
Киселева Л.Г., доцент кафедры неонатологии и перинатологии СГМУ, к.м.н.
3. Избыточная масса тела и ожирение у беременной - ассоциативные риски для плода и новорожденного
Усынина А.А., заведующий кафедрой неонатологии и перинатологии СГМУ, д.м.н., PhD
4. Питание как фактор формирования здоровья 
Смирнова Г.П., доцент кафедры педиатрии СГМУ, к.м.н.
Крылова И. А., доцент кафедры педиатрии СГМУ, к.м.н.
Ескина А.А., клинический ординатор кафедры педиатрии СГМУ
5. Профилактика запоров у детей
Крылова И.А., доцент кафедры педиатрии СГМУ, к.м.н.
Семенова А.В., клинический ординатор кафедры педиатрии СГМУ
6. Принятие эмоций ребенка родителями как фактор его психологического здоровья 
[bookmark: _GoBack]Колмогорова Д.С., педагог-психолог отделения консультаций ГБУ АО «Центр «Надежда»
7. Влияние зависимости родителей на развитие ребенка
Лочехина Л.И., педагог-психолог отделения мобильной социально-психологической работы ГБУ АО «Центр «Надежда»

СИМПОЗИУМ №3 «ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ»

13.00-16.00
(платформа Zoom)

Сопредседатели:
Горбатова Л.Н., заведующий кафедрой стоматологии детского возраста СГМУ, д.м.н., профессор
Ушакова Т.В., доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н.

Доклады:
1. Стоматологическое просвещение беременных, как основа стоматологического здоровья детей раннего возраста 
Завернина М.С., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Мосеев Р.И., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Научный руководитель: Ушакова Т.В., доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н. 
2. Профилактика травматических повреждений зубов и слизистой оболочки рта у детей
Алгазина А.А., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Научный руководитель: Шидловская С.В., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
3. Профилактика некариозных поражений у детей
Клестова В.Ю., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Савельева А.А., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Научный руководитель: Шидловская С.В., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
4. Организация стоматологической помощи детям-инвалидам в условиях центра комплексной реабилитации инвалидов
Щучкина К.Н., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Виноградова К.Д., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Научный руководитель: Ушакова Т.В., доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н. 
5.  Гипнотерапия в практике детского врача-стоматолога 
Гудкова Е.С., Липаева А.А., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Научный руководитель: Ушакова Т.В., доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н. 


СИМПОЗИУМ №4 «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗА ЖИЗНИ»

13.00-16.00
(платформа Zoom)

Сопредседатели:
Соловьев А.Г., заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии СГМУ, д.м.н., профессор
Мордовский Э.А., заведующий кафедрой общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ, д.м.н., доцент

Доклады:
1. Уровень грамотности в вопросах здоровья пациентов медицинских организаций Архангельской области 
Алексина Д.Д., студент СГМУ
Иванова Л.В., студент СГМУ
2. Качество самосохранительного поведения пациентов медицинских организаций Архангельской области 
Гудкова С.А., студент СГМУ
Юдин К.М., студент СГМУ
3. Проблемы и значимость грамотности в вопросах здоровья у лиц пожилого возраста 
Трофимова А.А. - аспирант кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ
4. Роль сменной ночной работы в формировании коморбидной патологии женской репродуктивной системы
Данилова М.В., врач акушер-гинеколог, МЦ «Репромед», г.Челябинск
5. Влияние коронавирусной инфекции на психическое здоровье: перспективы его сохранения и профилактики расстройств
Елизарьева Т.А., клинический ординатор кафедры психиатрии и клинической психологии СГМУ
Кононов В.И., директор ООО «Арктическое медицинское агентство»
6. Домены образа жизни лиц с химической зависимостью
Парамонов А.А. - аспирант кафедры биологии человека и биотехнических систем САФУ

СИМПОЗИУМ №5 «ВВЕДЕНИЕ В АРКТИЧЕСКУЮ МЕДИЦИНУ. КЛИМАТ И ЗДОРОВЬЕ» 
(для школьников 10-11 классов)

13.00-16.00
(платформа Zoom)

Сопредседатели:
Гудков А.Б., заведующий кафедрой гигиены и медицинской экологии СГМУ, профессор, д.м.н.
Меньшикова М.В., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ, к.б.н.

Доклады:
1. Человек в Арктике. Эколого-физиологические проблемы 
Гудков А.Б., заведующий кафедрой гигиены и медицинской экологии СГМУ, профессор, д.м.н.
2. Особенности трудовой деятельности в Арктической зоне Российской Федерации 
Дегтева Г.Н., профессор, кафедрой гигиены и медицинской экологии СГМУ, д.м.н.
3. Оценка химической безопасности дикорастущих ягод и грибов Архангельской области 
Степовая Д.А., студент СГМУ
4. Круглый стол «Здоровье человека в Арктике»  
Модератор – Феликсова О.М., специалист по научно-инновационной деятельности центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ

31 марта
Научно-практическая конференция «Деятельность медицинских организаций по профилактике неинфекционных заболеваний в условиях пандемии COVID -19»

10.00-12.30
(формат онлайн)
	10.00 – 10.10
	Открытие конференции
Канаева Е.А., и.о. директора ГБУЗ АО  «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

	10.10 – 10.35
	«Опыт работы ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая поликлиника № 1» по проведению углубленной диспансеризации для граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию (COVID-19)  
Веденеева Н.А., заместитель главного врача по лечебной работе ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая поликлиника № 1»

	10.35 – 11.00
	«Укрепление здоровья и профилактика хронических неинфекционных заболеваний в условиях пандемии. Опыт работы отделения медицинской профилактики ГБУЗ АО «Няндомская центральная районная больница» 
Спирова С.Р., заведующая поликлиникой ГБУЗ АО «Няндомская центральная районная больница»

	11.00 – 11.20
	«Доступность и качество оказания первичной медико-санитарной помощи населению труднодоступных территорий Приморского района Архангельской области» 
Ермолина А.Н., заведующая отделением медицинской профилактики ГБУЗ АО «Приморская центральная районная больница»

	11.20-11.40
	«Век живи - век учись!» (О работе кардиологических школ ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница») 
Мишина Н.В., медицинская сестра Кардиоцентра ОКП ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница», инструктор школ
Костина К.С., заместитель главного врача по терапевтической помощи АОКБ, главный внештатный кардиолог министерства здравоохранения Архангельской области

	11.40 -12.10
	«Метод вариоляции, его историческое значение в борьбе с эпидемиями»
Дитятев Г.Г., старший преподаватель кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ

	12.10-12.30
	Вопросы и ответы. 





