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ШКОЛА УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
Тематический план занятий  1-е полугодие 2016г.

	№
	Дата
	Тема

	1
	20.01
	Факторы  риска ухудшения здоровья, развития заболеваний и  факторы, формирующие здоровье человека. 
Питание и здоровье, принципы рационального питания.

	2
	 17.02
	Проблемы в питании современного человека и их решение.
Роль пищевых растительных волокно, воды в организме, коррекция рациона
Вкусно, полезно, недорого. Кулинарные рецепты здорового питания.
Что такое БАД? Целесообразность их применения.

	3
	 16.03
	Движение – это жизнь. Оптимальный двигательный режим в жизни 

современного  человека.

	7
	20.04
	Стресс и здоровье. Методы повышения стрессоустойчивости.

	8
	18.05
	Ответы на вопросы посетителей студии.


План проведения занятий.
 Продолжительность 90 мин.
- выполнение комплекса оздоровительных упражнений - 15 мин.

- лекция, беседа по вопросам  укрепления здоровья, индивидуальные консультации – 75 мин.

Занятия проводят:
- специалисты Архангельского областного центра  медицинской профилактики и  медицинские  работники

31.12.2015г.                Заведующая консультативно – оздоровительным отделом Гафарова Е.В.

